
  

Blood Glucose (POCT) 

TMLT CODE 320280 LOINC_NUM 1556-0 CGD_CODE 32203 
 

การเตรียมผู้ป่วย 
Patient Preparation   

1. งดการรับประทานอาหารมาแล้ว 6-8 ชั่วโมง 
2. การตรวจน ้าตาลที่ไม่ได้มีการงดอาหารตามค าสั่งตรวจแพทย์ 

ตัวอย่างส่งตรวจ 
Specimen - Container 

ใช้ตัวอย่างเลือดจากหลอดเลือดฝอย Capillary blood       
(เจาะบริเวณปลายนิ้วของผู้ป่วย) 

วันท าการ  
Testing Schedule 

ทุกวัน (ตลอด 24 ชั่วโมง)  

ประกันเวลา  
Turn Around Time 

60 นาที 

วิธีวิเคราะห์-หลักการ 
Methodology-Principle 

ใช้หลักการ Bio-sensor 
โดยเครื่อง Accu-check Instant 

ค่าอ้างอิง  
Reference 

74-106 mg/dL 

หน่วย  
Unit 

รายงานผลเป็นตัวเลข (มีหน่วยเป็น mg/dL) 

ระยะเวลาที่สามารถขอตรวจเพิ่มได้ 
(Time limit for requesting additional test) 

- 
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ค าแนะน าเพิ่มเติม 
Comment 

1. การตรวจน ้าตาลหลังงดหรือเว้นการรับประทานอาหารมาแล้ว 6-8 ชั่วโมง  

- ค่าระดับน ้าตาลระหว่าง 70-100 mg/dL แสดงว่ายังคงปกติ 

- ค่าระดับน ้าตาลอยู่มากกว่า 100-125 mg/dL เป็นเบาหวานแฝง  

- ค่าระดับน ้าตาลเท่ากับหรือมากกว่า 126 mg/dL เป็นเบาหวาน 
2. การตรวจน ้าตาลที่ไม่ได้มีการงดอาหาร 

- ค่าระดับน ้าตาลระหว่าง 140-199 mg/dL จะเป็นเบาหวานแฝง  

- ค่าระดับน ้าตาลมากกว่าหรือเท่ากับ 200 mg/dL เป็นเบาหวาน 
3. ปฏิเสธตัวอย่างเลือดที่มีปริมาณไม่พอเพียงที่จะใช้กับแถบตรวจ  (ปริมาณ

เลือดไม่เต็มช่องสีเหลืองบนแถบตรวจ) 
 

กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์และพยาธิวิทยาคลินิก 

คู่มือส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ  ปรับปรุงครั้งที่ 3 

26 กันยายน 2565 – 26 กันยายน 2568 

งานเคมีคลินิก 


